
平成 30 年度「神経筋関節促通法（NJF）」理論講習会 
疾患、障害についてクリニカルリーズニングを解説し、セラピストの考え方を重視した考える能力や習慣を身に付け

ます。そして、実技を通して治療を展開していく，その一連の治療プロセスを疾患ごとに説明し、すぐ臨床応用できる実

技の練習を行う予定です。さらに、治療手技、治療効果にかかわる最新の研究成果を紹介します。 

 

     日

時 

講習会テーマ 形式 講習内容 

H30.12.1 

（土） 
NJF 理論講習会（上肢、

頸椎、胸椎篇） 

講演

とデ

モ 

肩複合体、肘関節、手関節、頸椎、各関節の基礎運動学、

病態運動学とともに、肩甲骨と胸椎の運動連鎖の視点に

絞り、疾患に合わせて神経筋関節促通法をわかりやすく

解説します。さらに最新の研究成果を紹介します。 

H30.12..2

（日） 
NJF 理論講習会（下肢、

腰椎、仙腸関節篇） 

講演

とデ

モ 

股関節、膝関節、足関節、腰椎、各関節の基礎運動学、

病態運動学とともに、骨盤と仙腸関節の運動連鎖の視点

に絞り、疾患に合わせて神経筋関節促通法をわかりやす

く解説します。さらに最新の研究成果を紹介します。 

H31.2.2  

（土） 
NJF 臨床応用講習会

（腰部疾患篇）  

実技

中心

に 

腰椎ヘルニア、ぎっくり腰、腰痛などの疾患の特徴、治

療のクリニカルリーズニングを説明し、治療への展開、

必要な技術を取り入れ、実技の練習を行う 

H31.2.3

（日） 

エビデンスに基づく尿
失禁応⽤講習会 

実技

中心

に 

インナーマッスルの視点から、研究成果をベースにケー

ゲル体操よりも効果の高い画期的な尿失禁治療法を紹

介し、必要な治療手技、体操指導を取り入れ、実技の練

習を行う 

  

対象者：ご興味のある方 

定  員：20 名 

受講費：5,000 円/日 

資 料：配布資料 

なお、神経筋関節促通法教科書ご希望の方は事前霍明までご連絡下さい。huoming8@gmail.com 

講 師：霍  明 （姫路獨協大学，理学療法士） 

開講時間：10:00～16:00 

会  場 ：東京都豊島区巣鴨 1-24-11 OPT ビル 3F (JR 巣鴨駅から徒歩 4 分) 

申込方法：ホームページからオンライン登録（http://spts.jpn.com/） 

           登録ができない場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。 

問合せ先：理学療法科学学会 霍 明 

        e-mail: huoming8@gmail.com 
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